
2. VÄLIOSKUSED 
2.1 VARUSTUSE PAKKIMINE 

Aluseks on võetud sõduri baaskursuse õppekava 9. peatükk 
„Välioskused, instruktori käsiraamat”. (kinnitatud kaitseväe 
juhataja käskkirjaga 29. jaanuarist 2003 nr 30) 

RAKMED 
Vöörihm
Neid on kolmes eri pikkuses (vöörihma paremal esiosas asub 
number I–III).

Traksid
 traksid koosnevad kas ühest või kahest osast sõltuvalt 

rakmete mudelist;  
 trakside külge saab kinnitada 1–2 seljakoti küljetaskut 

(seljale) kuhu paigutatakse kogu ülesande täitmiseks 
vajalik varustus.

Taskud
Vöörihmal asetseb (pilt 2.1):

 vasakul pool kaks salvetaskut, kummaski taskus kaks 
salve (nr 1, kasutusel kaks mudelit);  

 vihmaülikonnatasku, kus hoitakse vihmaülikonda ja 
kuivi riideid (kui mahub, vastavalt aastaajale) (nr 3 ja 
nr 5);

 katelokitasku, mis mahutab ka priimuse ja toidunõud 
(nr 4);

 veepudelitasku;  
 paremal pool salvetasku kahele salvele (nr 2);
 gaasimaskitasku paremal jalal, vasakukäelisel vasakul 

jalal, kinnitatakse rakmete ja jala külge 
(püstolikandjatel on gaasimaskitasku vasakul pool, nr
7).
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Pilt 2.1 Vöörihm, traksid ja rakmed 

Rakmete komplekteerimine 
1. Rakmete rihm pange läbi trakside alumise parem-poolse 
aasa.

Pilt 2.2 Traksid 

2. Kinnitage katelokitasku rihmale ja pange rihm läbi trakside 
alumise vasakpoolse aasa, nii et katelokitasku aas jääb 
trakside alumiste aasade vahele.  
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3. Asetage paigale vasak ja parem tasku, pannes rihma läbi 
taskute aasade. 

Pilt 2.3 

4. Kinnitage veepudelitasku ja salvetaskud  

Pilt 2.4 
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Pilt 2.5 

5. Gaasimaskitasku vasak rihm asetage läbi rihma aasa. Rihm 
asetage läbi pudeli aasa ja seejärel pange gaasimaskitasku 
parempoolne rihm läbi rakmete rihma aasa. Kinnitage 
gaasimaskitasku rihmad. 

Pilt 2.6 
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6. Viimasena kinnitage ja tehke parajaks trakside ülemine osa  

Pilt 2.7 

  Pilt 2.8           Pilt 2.9        Pilt 2.10 

Olenevalt ülesandest on võimalik rakmeid komplekteerida 
erineval viisil.
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SÕDURIVARUSTUS  
Lahinguvarustus
Varustus, mis on sõduril kaasas, kui kantakse rakmeid:  

 relv  
 kiiver koos kiivrikatte ja kummiga  
 rakmed  
 salved (vastavalt vajadusele)  
 käsigranaadid (kui on; vastavalt mahutavusele)  
 moondamisvärvid (vastavalt aastaajale)  
 labidas (kui on ülesande täitmiseks vajalik)   
 joogipudel   
 gaasimask  
 katelok, priimus ja piiritus  
 sööginõud  
 nöör  
 taskulamp  
 relva puhastuspinal  
 kuivmoon (vastavalt vajadusele; seljakoti küljetaskutes)  
 nuga (kinnitatud vöörihma külge)  
 tuletegemisvahendid (veekindlalt pakitud)  
 kompass (välivormi rinnataskus)  
 väike liivakott  
 muu varustus olenevalt saadud ülesandest  



SELJAKOTT  
Seljakoti osad (pilt 2.11) 
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Pilt 2.11 

 seljakotiklapp koos kinnitusrihmadega (nr 2)
 klapikott (nr 1 ja nr 2)
 vasak ja parem küljekott (nr 3 ja nr 4)
 suur põhikott (nr 5)
 põhikoti alumine osa (nr 6)
 põhikoti alumise osa rihmad (nr 7)
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Varustuse pakkimine seljakotti 
Põhikoti alumisse osasse
(nr 6)

 saapad või kummikud (vastavalt aastaajale)  
 saabaste puhastus- ja hooldusvahendid  
 tagavarapatareid (vastavalt vajadusele)  

Põhikoti ülemisse osasse (nr 5)
 magamiskott (vastavalt 

aastaajale)
 tagavaravormi komplekt  
 kampsun/polo (vastavalt 

aastaajale)
 kiivrialune müts  

Vasakpoolsesse küljekotti  
(nr 3)

 pesu (vastavalt aastaajale)  
 hügieenitarbed  
 riideparanduskomplekt  
 2 käterätti  
 tualettpaber  
 2 paari villaseid sokke  

(vastavalt aastaajale)
 2 paari puuvillaseid sokke  

Parempoolsesse küljekotti  
(nr 4)

 kindad (olenevalt aastaajast)  
 telkmantel               Pilt 2.12 
 kuivmoon  

Klapikotti
muu varustus vastavalt vajadusele.  
Magamismatt kinnitatakse rihmadega seljakotti peale. 
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VARUSTUSE JA RIIETUSE KASUTAMINE 

Seljakotist ja rakmetest võetakse välja ainult need asjad mida 
parasjagu vajatakse, kõik muu on pakitud. Riietumisel tuleb 
lähtuda alati ilmastikust ja ülesande iseloomust:  

rännakuks riietuda kergelt; 
kaitsepositsioonidel soojalt; 
vihmaülikonna kasutamisel tuleb arvestada, et 

kileülikond on demaskeeriv element; 
üks komplekt riietusest peab olema kuiv ja kasutatakse 

ainult puhkeajal. 

VARUSTUSE HOOLDUS: 
rakmeid, seljakotti ja riided kuivatatakse ja puhastatakse 
riideharjaga; 
saapaid kuivatatakse, puhastatakse ja viksitakse; 
relva hooldatakse; 
katkisi riideid parandatakse, kasutatud pesu pakitakse puhtast 
eraldi;
saapaid viksitakse vähemalt kord päevas; 
suuremaid esemeid kuivatatakse kas ahju või lõkke kõrval, 
väiksemaid esemeid võib kuivatada magamiskotis magamise 
ajal.
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PANE TÄHELE 

 Enne välja minekut kontrollige kõiki rihmu, lukke, 
klambreid, haake, pandlaid jms.

 Hoidke rakmed ja seljakott võimalusel kuiva ja 
puhtana.

 Tähtis on hoida seljakoti seljaosa kuivana, selleks 
pöörake see seljast võtmise järel allapoole või vastu 
puud. Võimalusel hoidke seljakott kohas, kus vihm 
peale ei saja.  

 Rakmete ja seljakoti märgumisel kipuvad need kokku 
tõmbuma, seepärast võib olla vaja neid kohendada.  

 Kasutage kõiki väljaantud rihmu ja sulgureid. Need, 
mida te parajasti ei kasuta, peaksid olema kindlalt ära 
pakitud.

 Katkised rakmed ja seljakott parandage iseseisvalt 
riideparanduskomplektiga kui see on võimalik. Alati on 
kasulik kaasas kanda musta kleeplinti või nööri.  

 Rakmed on tehtud nii, et nad kannatavad välja ka üsna 
karmi kohtlemise. Kui rakmeid õigesti hooldada, 
täidavad need oma otstarvet ning peavad kaua vastu.

 Tagavaravormi võib panna magamiskotti, sest kui 
seljas kantav vorm saab märjaks siis magama minnes 
saate selle kuiva vormi vastu vahetada. Hommikul 
pange märg vorm uuesti selga.

 Magamiskott toppige kotti kokku rullimata, et häire 
korral saaksite seljakoti kiiremini pakitud. Magamiskott 
ka kuivab niiviisi paremini.  

 Muretsege endale riidest kotid hügieeni-, saapa-
puhastus-, ja riideparandustarvetele.  

 Seljakotti ja rakmeid koos kandes peavad rakmed 
olema piisavalt madalal ja seljakoti alumine osa peab 
toetuma rakmetele, see kergendab kandmist. 


